
Gefährdungsbeurteilung Bildschirmarbeitsplatz
Checkliste: Bildschirmarbeitsplatz in der Zahnarztpraxis
	Lfd. Nr.
	Frage
	Ja
	Nein

	
	Allgemein:
	
	

	8.01
	Tragen die verwendeten Geräte das CE- und/oder GS-Zeichen? 
	
	

	
	Bildschirmgerät:
	
	

	8.02
	Handelt es sich um einen strahlungsarmen Bildschirm?
	
	

	8.03
	Liegt die oberste Bildschirmzeile maximal in Augenhöhe oder leicht 
darunter?
	
	

	8.04
	Entspricht die Bildschirmgröße der Sehaufgabe (Bilddiagonale 
mindestens 15´´ bei TFT-Monitoren (sichtbar 40 cm) oder mindestens 17´´ (sichtbar 40 cm) bei Röhrenmonitoren?
	
	

	8.05
	Ist der Bildschirm leicht dreh- und neigbar?
	
	

	8.06
	Ist der Bildschirm frei von Reflexionen und Spiegelungen?
	
	

	8.07
	Ist das Bild stabil und flimmerfrei (Bildwiederholfrequenz mindestens 
73 Hz; besser 85 Hz?
	
	

	8.08
	Werden die Informationen in Positivdarstellung angeboten (dunkle 
Zeichen / heller Grund)?
	
	

	8.09
	Liegt der Sehabstand bei mindestens 50 cm?
	
	

	8.10
	Lassen sich der Kontrast und die Helligkeit verstellen?
	
	

	
	Tastatur / Maus:
	
	

	8.11
	Beträgt die Bauhöhe der mittleren Buchstabenreihe (A … Ä) max. 3 cm?
	
	

	8.12
	Stehen vor der Tastatur 5 - 10 cm freie Tischfläche als Handballen-Auflage zur Verfügung?
	
	

	8.13
	Lässt sich die Maus ungehindert bewegen?
	
	

	8.14
	Befinden sich Maus und Unterlage im kleinen Greifraum (max. 30 cm 
ab Tischvorderkante)?
	
	

	
	Manuskripthalter:
	
	

	8.15
	Steht ein stabiler Manuskripthalter zur Verfügung?
	
	

	8.16
	Steht der Manuskripthalter neben dem Monitor?
	
	

	
	Arbeitstisch:
	
	

	8.17
	Beträgt die Tischbreite mindestens 160 cm?
	
	

	8.18
	Beträgt die Tischtiefe mindestens 80 cm (besser: 100 cm)?
	
	

	8.19
	Beträgt die Tischhöhe bei nicht höhenverstellbaren Tischen 72 cm; bei höhenverstellbaren Tischen 68 - 76 cm)?
	
	

	8.20
	Ist die Oberfläche des Tisches matt oder angeraut?
	
	

	8.21
	Steht ausreichend Beinraum (mindestens 65 cm hoch, 60 cm breit und tief) zur Verfügung?
	
	


	Lfd. Nr.
	Frage
	Ja
	Nein

	
	Arbeitsstuhl:
	
	

	8.22
	Hat der Bürodrehstuhl mindestens 5 Rollen?
	
	

	8.23
	Ist der Stuhl stufenlos in der Höhe verstellbar?
	
	

	8.24
	Ist die Sitzfläche wasserdampfdurchlässig, gepolstert und die 
Vorderkante abgerundet?
	
	

	8.25
	Ist die Rückenlehne sowohl in der Höhe als auch in der Tiefe 
verstellbar?
	
	

	8.26
	Wird der Stoss beim Hinsetzen gedämpft?
	
	

	
	Arbeitshaltung und Fußstütze:
	
	

	8.27
	Beträgt der Winkel zwischen Ober- und Unterarm mindestens 90° 
(Unterarm etwa waagerecht)?
	
	

	8.28
	Beträgt der Winkel zwischen Ober- und Unterschenkel 
mindestens 90°?
	
	

	8.29
	Ist eine volle Auflage der Füße möglich (falls nicht ist eine Fußstütze erforderlich)?
	
	

	8.30
	Falls eine Fußstütze vorhanden ist, ist sie in Höhe und Neigung 
verstellbar?
	
	

	8.31
	Falls eine Fußstütze vorhanden ist, können die Füße ganzflächig 
abgestellt werden?
	
	

	
	Platzbedarf / Arbeitsplatzanordnung (Orientierungswerte):
	
	

	8.32
	Beträgt die Fläche je Arbeitsplatz mind. 8 m² 
(bei Großraumbüros > 400 m² mind. 12 m²)?
	
	

	8.33
	Ist die Bewegungsfläche mind. 1,5 m² groß und an keiner Stelle 
weniger als 1 m breit?
	
	

	8.34
	Sind die Verbindungswege zum Arbeitsplatz mindestens 0,6 m breit?
	
	

	8.35
	Ist der Arbeitsplatz von Zugluft geschützt?
	
	

	8.36
	Ist die Blickrichtung zum Bildschirm parallel zur Fensterfront?
	
	

	8.37
	Ist die Blickrichtung zum Bildschirm parallel zu den Leuchtbändern?
	
	

	8.38
	Sind die Kontraste in der nahen Umgebung des Arbeitsplatzes 
ausgeglichen?
	
	

	
	Beleuchtung:
	
	

	8.39
	Ist die Beleuchtung ausreichend (mindestens 500 Lux)?
	
	

	8.40
	Spiegeln oder reflektieren sich keine Lichtquellen im Bildschirm?
	
	

	8.41
	Werden zur Tageslichtdämpfung Jalousien oder Lamellenvorhänge 
genutzt?
	
	

	8.42
	Ist die Beleuchtung flimmerfrei?
	
	

	8.43
	Sind nur Lampen gleicher Lichtfarbe und Leuchtstärke vorhanden?
	
	

	8.44
	Ist einen Sonnenschutz vorhanden?
	
	


	Lfd. Nr.
	Frage
	Ja
	Nein

	
	Sonstige Arbeitsumgebung:
	
	

	8.45
	Werden Versorgungsleitungen an der Wand entlang oder möglichst flach, verkleidet und geordnet über den Fußboden geführt?
	
	

	8.46
	Liegt der Beurteilungspegel unter 55 dB(A)?
	
	

	8.47
	Liegt die Raumtemperatur bei 21 - 22° C, bei hohen Außentemperaturen bei max. 26° C?
	
	

	8.48
	Wird die Tätigkeit am Bildschirm regelmäßig durch andere Tätigkeiten oder Pausen unterbrochen?
	
	

	8.49
	Werden Bildschirmarbeitsplätze und Lärmquellen (z. B. Kopierer, 
Drucker) räumlich voneinander getrennt?
	
	

	
	Leitern / Tritte:
	
	

	8.50
	Stehen geeignete Aufstiegshilfen für die Mitarbeiter bereit und werden diese regelmäßig jährlich überprüft (Leiterkontrollbuch)?
	
	

	
	Arbeitsmedizinische Vorsorge:
	
	

	8.51
	Werden Untersuchungen des Sehvermögens angeboten (Vorsorgeuntersuchung G 37) und werden diese regelmäßig wiederholt?
	
	

	
	Unterweisung:
	
	

	8.52
	Werden die Praxismitarbeiter über die ergonomische Gestaltung von Bildschirmarbeitsplätzen vor Tätigkeitsaufnahme und anschließend 
mindestens einmal jährlich mündlich und arbeitsplatz- bzw. tätigkeits-bezogen unterwiesen (Dokumentation)?
	
	


	
	
	Praxisinhaber/in:

	
	Datum
	Name
	Unterschrift

	Erstellt am:
	00.00.0000
	
	

	Aktualisiert am:
	00.00.0000
	
	


Erstellung: vor Tätigkeitsaufnahme

Aktualisierung: regelmäßig alle 3 Jahre oder bei wesentlichen Änderungen (z. B. neues Arbeitsgerät)

Seite 2

Gefährdungsbeurteilung Bildschirmarbeitsplatz
            LZK BW 06/2008
© LZK BW 8/2010

Gefährdungsbeurteilungen -  Bildschirmarbeitsplatz

Seite 1

