Erste Notfallmaßnahmen
(Lebensrettende Sofortmaßnahmen)
Ablaufschema bei lebensbedrohlichen Situationen:
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Lebensrettende SofortmaBnahmen
Ablaufschema bei lebensbedrohlichen Situationen

Bewusstsein prufen | rufen
laut ansprechen,
unh:::, ritteln

Atmung prifen
Atemwege freimachen,
Kopf nackenwérts beugen,

sehen/ héren / ohlen

) keine normale ~ Atmung

Notruf

Kinn anheben,

Situationsgerecht
helfen
2.8, Wonde versorgen

Stabile
Seitenlage

J

Notruf

Bowusstsein und Atmung Oberwachen

30x Herzdruckmassage i Wechsel mit 2 Beatmung

Hande in Brusimitie 1 sec lang Luf
Druckiiefe 4-5 cm in Mund oder
Nase cinblasen

Arbeisiempo 100/min

Das Ablaufschema beschreibt die BasismaBnahmen ohne den
Einsatz eines ,Automatisierten Externen Defibrillators” (AED).
Ist ein AED verfiighar, diesen einschalten und der Geréitean-

weisung folgen.
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Aushang/Einsichtnahme – Notfall 
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